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FOA indbyder medlemmer af SOSU-sektoren til kursus i
LOW AROUSAL

En ikke voldelig og konfliktnedtrappende metodisk tilgang til mennesker.

Det er pa Dalgasgade 24 i Silkeborg den 10. september kl. 17 — 20.30
Underviser/Kenneth Juel fra Institut for sikkerhed. SIK

Low Arousal er en ikke voldelig og konfliktnedtrappende metodisk tilgang til mennesker i affekt — en paedagogik,
hvor nggleordet er at bare roen og undgé konfrontationer, hvor medarbejderen er traenet i regulere sit eget og
borgerens affektniveau, i at aflede og deeskalere problemskabende adfzerd og konflikter.

Kort sagt er budskabet i Low Arousal, at ro smitter. Det lyder méske enkelt, men konfliktsituationer kan i praksis,
ikke overraskende, vere flersidet, udfordrende og komplekse.

Da stgrstedelen af kommunikationen er nonverbal, er det vigtigt at teenke over, hvilke nonverbale signaler vi
sender, nar vi star overfor en borger, der er i hgj arousal.

Et eksempel pd Low Arousal tilgang kan veere at holde fysisk afstand og respektere intimsfeeren. At traede tilbage
i stedet for frem mod borgeren; at undga bergring og konfronterende gjenkontakt; At have en rolig
stemmefgring og et roligt tempo og kropssprog.

Malet er, at medarbejderen er i stand til at bevare roen og trygheden i mgdet med borgeren, hvorved
medarbejderne kan hjalpe borgeren med bevare selvkontrollen, roen og trygheden.

OBS! til de fysiske gvelser vil der vaere mundbind, handsker og handsprit - myndighedernes anbefalinger
overholdes.

Sektoren er vaert med smgrrebrgd og kaffe.

Tilmelding senest den 1. september pa dette link: https://tilmeldmig.dk/?9999204612

Der er 22 pladser til arrangement, som vil blive fordelt efter fgrst til mglle-
princippet.

Pa sektorens vegne Lone Smedegaard.
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